
 ĐIỀU TRỊ BỆNH DA BẰNG NGÂM TẮM DUNG DỊCH THUỐC TÍM 1/10.000 

 

I. ĐỊNH NGHĨA 

Ngâm tắm bằng dung dịch thuốc tím 1/10.000 là phương pháp điều trị đặc biệt, áp 
dụng cho các bệnh da nhiễm khuẩn, các bệnh da lan tỏa toàn thân.  

Mục đích  

- Sát khuẩn.  

- Chống viêm. 

II. CHỈ ĐỊNH  

- Các bệnh da nhiễm khuẩn.  

- Các bệnh đỏ da toàn thân.  

- Viêm da cơ địa. 

III. CHUẨN BỊ  

1. Người thực hiện  

Điều dưỡng viên đội mũ, đeo khẩu trang.  

2. Dụng cụ  

- Thuốc tím bột: gói 2g.  

- Bồn tắm trong phòng kín gió.  

- Nước ấm (có thể nước bằng sử dụng bình nóng lạnh).  

3. Người bệnh  

Trước khi ngâm tắm dung dịch thuốc tím 1/10.000 nên cho người bệnh tắm qua 
bằng nước ấm. 

IV. CÁC BƯỚC TIẾN HÀNH 

- Thông báo, giải thích cho người bệnh và gia đình người bệnh về lợi ích của 
việc ngâm tắm dung dịch thuốc tím 1/10.000.  

- Xả nước ấm ở nhiệt độ từ 250 đến 300C vào bồn. Lượng nước nhiều hay ít tùy 
theo từng trường hợp. Cần lưu ý dùng tay để thử độ nóng của nước để đảm bảo 
chắc chắn nước không quá nóng hay quá lạnh. 

- Pha dung dịch thuốc tím: pha 1g thuốc tím cho 10 lít nước ấm dùng tay pha đều 
thuốc. Theo kinh nghiệm sau khi pha xong nước có màu hồng cánh sen. 

- Ngâm trong thời gian từ 15 đến 20 phút.  

- Lau khô, mặc quần áo.  

- Ghi hồ sơ bệnh án về tiến triển của tổn thương như mức độ trợt da, tiết dịch. 
Báo cáo với bác sĩ điều trị các bất thường về tình trạng bệnh.  

Lưu ý: Không nên để cho người bệnh ngâm tắm quá lâu nhất là người có tuổi. Đối 
với bệnh nhi, luôn có người nhà ở bên cạnh 


