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QUY TRINH KY THUAT CHQC HUT DICH KHOP VAI DUOI
HUONG DAN SIEU AM

PAI CUONG

Khép vai 13 khép duoc tao bai 6 cdi xwong ba vai va chom xuong canh tay, ting

cuong bai bao khop, day ching, va thanh phan co xung quanh. Choc hit dich khép

vai bang phuong phap mu ty 1é thanh cong thap va ty 1é tai bién cao do ciu trac giai

phau phirc tap. Choc hut dich khép vai dudi huéng dan cua siéu am s& gitp cho thu
thuat an toan va dé thanh cong hon. Thu thuat ndy cho phép danh gid, phan tich dich

khoép, nham cung cép cac thong tin can thiéu cho chan doan va diéu tri. Ngoai ra, tiy
theo chi dinh, sau khi thuc hién thu thuat ndy, co thé tiép tuc dua thude vao khop (
tiém nodi khop ).

I1.

I11.

CHI PINH

Hut dich khép nham muc dich chan doan.

Hut dich khép nham muc dich diéu tri: Choc thao dich khop.

Pua thudc vao khoang khop nham muc dich diéu tri: tiém noi khop.

CHONG CHI PINH

Céc bénh 1y rdi loan d6ng mau.

- Nhiém khuan ngoai da tai vi tri khép dinh choc.

Iv.

1.

CHUAN BI

Can bo chuyén khoa

01 béc si thuc hi¢én thu thuat: 1a bac si chuyén khoa co xuong khop da dugc dao
tao vé thu thuat choc hut dich khép.

01 béc si si€éu am: 1a bac si chuyén khoa chan dodn hinh anh/ co xuwong khop da
dugc dao tao va cap chung chi chuyén nganh siéu am.

01 diéu dudng phu.

Phuong tién

Phong tiém khép dat tidu chuan chuyén mén.

01 may siéu am, dau do Linear c6 tan s6 5-9 MHZ.

B9 dung cu tiém khop vo khuan (' sang co 15, kep co mau, bong, gac,... )



Tai vo tring boc dau do siéu am ( hodc c6 thé dung ging vo khuan boc dau do
siéu am )

Gang vo khuan.

Kim choc hut ( 18Gauge, 20Gauge ), bom tiém 10ml, 20ml.

Con 70 d6, con Tod sat trung, panh, bang dinh vo khuan.

Lam kinh, ng nghiém vo6 khuan, 6ng nghiém c6 Heparin chéng dong.

Thubc gay té Lidocain 2%.

Hép dung cu chdng sdc.

. Chuén bi bénh nhén.

Nguoi bénh duoc gidi thich trudc vé thi thuat nham hop tac véi bac si.

Bénh an hodc cac tai liéu ( don thude, xét nghiém, Xquang,... ) cia bénh nhan dé
béc si kiém tra ( néu can thiét ) truéc khi thyc hién thu thuat.

Bac si thaim kham lai bénh nhén trudce khi tién hanh choc dich.

Chuan bj tu thé bénh nhan”

+ Hut dich khdp vai mit trude: bénh nhan ndm ngira, dudi thang canh tay, ban tay
de ngua.

+ Hut dich khdp vai mit sau: bénh nhan ngdi thang, quay lung vé phia bac si.

. HO0 so bénh an.

Theo quy dinh.

. CAC BUOC TIEN HANH

Thuc hién tai phong thu thudt xuong khép theo quy dinh.

Kiém tra hd so bénh an hodc don thudc vé chi dinh, chéng chi dinh.

Kiém tra may siéu am va dau do.

Kiém tra vi tri hit dich duéi siéu am:

+ Vi tri hat dich khép vai miat trude ¢ giita mom qua va bd trude trong dau trén
xuong canh tay cung bén. Tinh mach dau, dong mach nach & phia trong mém qua
do d6 hudéng miii kim phai ¢ bé ngoai méom qua.

+ Vi tri hat dich khdp vai mat sau: bd trong dau trén xuong canh tay, tranh dong
mach mi vai va than kinh trén vai & bo trong 6 chdo xuong canh tay.



VI

VIIL.

Piéu dudng sat khudn rong vi tri choc hut bang dung dich Betadin.

Béc si thyc hién thu thuat sat tring tay bang con 70 do, di ging vo khuan, trai sing
vo khuan c6 1.

Bac si siéu 4m boc dau do siéu 4m bang ti boc diu do hodc bang ging vo khuén,
dat dau do da dugc boc gang vo khuan tai vi tri can hat dich.

Pua kim qua da huéng kim song song véi dau do siéu am, dong thoi quan sat man
hinh, khi dau tién vao khoang dich khép vai, tién hanh hat dich, hat téi khi quan
sat trén man hinh siéu am khép vai da hét dich.

Khi lay duoc dich khép:

+ Panh gia dai thé dich khép.

+ Véi myc dich lay dich khép xét nghiém, thuong gom cac xét nghiém sau: dém
s6 luong té bao, té bao hoc, nudi cay dinh danh vi khuan, PCR lao dich khép.
Ngoai ra co thé 1am: Soi tuoi tim tinh thé urat, tim BK, MGIT.

Néu bénh nhan co chi dinh tiém khép, bac si lam thu thuat dua thude vao 6 khop
qua kim hut vira dich.

Két thuc thu thuat: rat kim, sat trung lai va bang vi tri choc dich bang bang dinh y
te.

Déan do bénh nhan khéng cho nudc tiép xuc voi vi tri choc dich trong vong 24h,
sau 24h méi bo bang dinh va c6 thé rira nude binh thuong vao chd tiém. Tai kham
néu chdy dich hodc viém téy tai vi tri choc do, sét, ...

THEO DOI

Chi s6 theo ddi: Mach, huyét 4p, tinh trang dau, chay mau tai chd, tinh trang viém
trong vong 24h.

Theo ddi céc tai bién va tac dung phu c6 thé xay ra ( muc VI ) sau 24h.
TAI BIEN VA XU LY.
Pau tai chd choc dich: Paracetamol.

Bién chung do kich thich phé giao cam ( hiém gip ) do bénh nhan qua so hai. Xur
tri: dat bénh nhan nam dau thap, gio cao chan, theo ddi mach, huyét ap dé co cac
bién phap xt tri cip ctru khi can thiét.

Chay mau kéo dai tai chd choc hut dich: ¢cAm mau tai chd va kiém tra lai tinh trang
bénh 1y réi loan dong mau cua bénh nhan dé xir tri tiy theo timg trudng hop.



- Nhiém khuan khép, phan mém quanh khép: do tha thuat choc dich khong dam bao
vo khuan. Can choc hut dich khop lam xét nghiém té bao, nudi céy vi khuan va
diéu tri khang sinh dudng toan than.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Theo “ Huéng dan quy trinh kj thudt kham bénh , chita bénh néi khoa, chuyén
nganh co xwong khép “ sb 654/QD — BYT.

Hut dich khép vai mat sau.



